—® SPORTONUS

Medef 72 Nord
'S N
Alma Consulting Group : Innover et Travailler écologiquement
A quelques métres du si¢ge du MEDEF 92 Nord, coté Gennevilliers, s’achévera bientot un nouvel immeuble de bureaux qui répond a
tous les criteres HQE ou « Haute qualité environnementale » et qui est la future implantation du siége d’ Alma Consulting Group. Ce
_sera le premier immeuble de bureaux HQE a étre inauguré dans le département des Hauts-de-
| Seine. C’est ainsi I'aboutissement d’un projet lancé par Marc Eisenberg, président fondateur d’Al-
- ma Consulting Group, leader européen du conseil opérationnel en réduction de coiits. Cet immeu-
ble de 70 000 m2 concentre le « must » des technologies utilisées en matiére de haute qualité
environnementale et devrait globalement consommer 15 fois moins d'énergie qu'un immeuble
classique grace a 10.500 m2 de capteurs photovoltaiques répartis sur le toit et 5.000 m de tubes
thermiques sur les fagades.
Différentes technologies ont été utilisées pour sa construction : la forme de I'immeuble a été déterminée par l'exposition des fagades 4 la
lumiére et au vent ; la climatisation et le chauffage s'effectuent par plafond rayonnant, ce qui assure un renouvellement d'air contrélé et
sain ; les fagades sont revétues de vitrages différents selon Iorientation et les équipements intérieurs sont prévus pour limiter I'énergie
consommeée. Bien entendu, le fonctionnement de I'immeuble au quotidien sera également en accord avec des principes écologiques :
recyclage des papiers, des eaux usées, restauration bio, luminaires économes et la mise a disposition de parcs a vélos et de bornes
€lectriques pour voitures devrait contribuer a inciter les salariés et visiteurs a rouler dans un méme esprit « vert ».
En savoir plus :
T 4 3
Levallois Pe‘;m ahdex Vous cherchez des futurs ingénieurs compétents et proactifs ?
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Sportonus : Sceaux, dans le 92, qui forme de tels ingénieurs grice a un
le bien-étre au service de l’entreprise i | concept d'apprentissage unique en France. Durant les six derniers
: ! | mois de leur formation et au sein de I'option "Ingénierie Indus-
Fondé il y a trois ans, par deux anciens joueurs de rugby, Sporto- tri.e]le; et Logistiqfle", 35 étudia_nts conduisent une entreprise
i nus a choisi de mettre le sport au service de I'entreprise. Par un | | Mi-réelle, mi-fictive de production et vente de stylos.
. ;zzfe:i‘v:u?esgoﬁgszfniint I:il}:;‘:jl:;siszrag;e:;};zgn;i C:: Cette entreprise réunit tous les challenges du Inondfa [::lrofessior!_
i développement du potentiel vital. : n.el en termes t%e management de_s hop1mes. coiits, délais et ql._na[l-
i Les cadres et dirigeants de I'entreprise, tout comme les sportifs . _Lf’ts 35 .eaudlarlus - repams. - plusm:urs_ Gitecting
i de haut niveau, sont confrontés 2 de mombreuses contraintes (logistique, md‘u strielle, bun_eau d'etude_, .marketmg&'vemes,
(course a la réussite, échéances, formations, concurrence) dont la ﬁnance...)let ‘dowen.t Conceyowr Ie:.}r straftegle aﬁf‘ de repont_ire
i performance peut étre freinée par le stress, la fatigue, la prise de aux 30_ objectifs ﬂ_xes par Ieurs’ af:!lonnalres en début de projet,
! poids le vieillissement..., i | ceuxci attendant bien sir des bénéfices.
! Sportonus a donc adapté & ’entreprise des programmes qui ont :
! fait leurs preuves dans le sport de haut niveau et cela dans une :
! optique, non de soin, mais de prévention et d'aide a la perfor-
i mance. Objectif principal : faire en sorte que le cadre ou le
i dirigeant, retrouvant un bien-étre physique, émotionnel et men-
tal quotidien, soit naturellement plus efficace et plus productif,
i Sportonus propose des programmes originaux et innovants i
i sport et santé comme « Sportonus Head » ou « Sportonus
i Team » qui alternent préparation physique et rendez-vous per-
: sonnalisés avec des spécialistes en nutrition, ostéopathie, kiné- H ) 2
5|the'ra’p|e, podolog?e'ou Sheory sophrologie. . " En paralléle de ce projet professionnalisant, les étudiants suivent
13]”5 récemment a €16 creé un programme de coaching santé en des cours en management des industries et de la supply
i ligne Sportonus Base 1 qui permet d'établir un diagnostic sur chain, transport international et finance d'entreprise.
i I'état de forme et de stress des collaborateurs de l'entreprise et de :
i leur apporter des solutions person‘nzslilsées. Trois domaine.s sont i | Cette double formation leur permet donc d'étre compétents dans
{ traités : I'hygiéne alimentaire, Pactivité physique et la gestion du i | de multiples secteurs : gestion d'usines et d'entrepdts ot ils seront
il i | aussi a l'aise dans l'opérationnel que dans le managérial, logisti-
i | que internationale, conseil en systémes d'informations (ERP)
i Pour en savoir plus : i | et gestion de projet d'envergure.
i Sportonus
g;ﬁfo%“ml;z Marceau i | Ces étudiants arrivent sur le marché du travail en janvier 2008, et
2 ourbevoie : o Pk
E el 014785 83 54 - Fioc 01:46:91.03.90 ' s'ils vous miere.sscljl. VOus pouvez Cons‘ulter leurs CV et les
i) i o et coc i | contacter sur le site internet de leur entreprise : www.dekenz.com
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